
     

Sei ein Vorbild - werde Bewegungs-Coach im 
Eltern-Kind-Turnen! 

Ausrichter: Kreisturnverband Herzogtum-Lauenburg (genauer Veranstaltungsort wird bei 
Anmeldung mitgeteilt) 

 
Seminartag 1: 05.10.2024, 09:30 – 17:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen in Praxis und Theorie. Ganz in deiner Nähe machen wir 
dich so fit, dass du in der Lage bist, eine Eltern-Kind-Turngruppe in deinem 
Verein zu leiten. 

Seminartag 2: 23.11.2024, 09:30 – 17:00 Uhr  

Ca. 1 Monat später laden wir dich zum 2. Seminartag ein, an dem Ihr eure 
Erfahrungen austauschen könnt und neuen Praxis-Input erhaltet.  

Teilnahmegebühr: 50,00€ für beide Seminartage  
 

Spannende Inhalte:    
Wie fange ich es an?  
Wie spreche ich mit den Eltern, wie mit den Kindern?  
Welche Angebote sind geeignet und wichtig?  
Welche Geräte und Materialien darf ich einsetzen?  
               

Wir machen dir Mut!         
Mit vielen praktischen Beispielen:  
Anfangs- und Schlussrituale für die Eltern-Kind-Turnstunde  
Methoden zur Aktivierung der Eltern  
Eltern-Kind-Turnen an Klein- und Großgeräten  

Wir werden uns viel bewegen, daher bitte Sportzeug, Turnschuhe und 
Getränke mitbringen. Für sonstige Verpflegung wird gesorgt.  
 
Anmeldung 
Scanne den QR-Code und melde dich im Gymnet über die  
Lehrgangsnummer: 24/13/001 bei dem Bewegungs-Coach an.  
Alternativ kannst du dich auch über die Homepage des SHTV 
https://www.shtv.de/bildung/lehrgangsprogramm/ anmelden. 

Fragen? Melde dich per Mail an liv-malin.boysen@shtv.de oder oliver.neumann@shtv.de  
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